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Пищeвьre sgщesвa Энepгe.
тиЧeскaя
ЦrнНocТЬБeлки Жирьt ! .Лeв0,qbl

3aвтрaк
Kaшa пu:eНиЧНaЯ жи.qкaя 150 3,67 5,33 16,12 '123,61

Бyтep6pод с сыpоrи 10/40 50 5,6 3,77 20,56 139,2

Чай о сaХapoтvl, ,ll,1h{0l.|oin ?0015 205 0,25 0,06 15,16 62,96

Я6локо 100 0,4 0,4 9,8 47

Итоrо за 3автpaк 505 9,92 g,5s 61,64 372,77

06eп
Cолянкa ПCI.доМaшн*l\lty 6 lяясoful

200/10
210 3,3 6,47 8,14 't04,53

ШниЦeль }13 свинl,l}lЬl 100 1з ,28 31,5 12,94 390,67

|v1aкaро н н ыe !,tз.qeЛ !{я отBaрНыe '150 7,13 4,32 45,54 249,74

ЧaЙ с Ни3киlЛ сo'цёрЖaНиerи сaХaрa 200 0,2 0,05 10,02 41,31

Xre6 pжанoЙ 40 2,6 0,4 16,9 80

Итогo зa 06сд 700 26,51 42,74 93,44 866,25

Пoлдник
Bьtпeчнoe и3дёлиe 50 5,64 6,89 19,58 162,72

Coк 200 ,t 4,2 20,2 92

Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47

Итoгo зa Пoлдник 350 7,04 7,49 49,58 301,72

Итоrо 3a дet.ib 1 555 43,47 59,79. 204,66 1 540,74
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